EVALUACION DEL PROGRAMA ENTREGA DE BARRAS NUTRICION ALES A NINOS Y NINAS DE
PRIMARIA 2015.

I.- INTRODUCCION

El Programa de Entrega de Barras Nutricionalesiasny niflas de Escuelas Primarias Publicas es damndeconoce el
derecho a la salud de los nifios y nifias de estardarion. Tiene su origen en el Censo de Pesolg @alpoblacion de 6 a
12 afos de escuelas publicas del Distrito Fed€rdB-2014 realizado por la Secretaria de Salud det;Rie la cual se
desprende que est4 Demarcacion tiene el primer &rgaobre peso y obesidad infantil; por ello dedd#io escolar 2013-
2014, se introdujo como Actividad Institucionaldatrega de Barras Nutricionales a los Nifios detgles de Educacion
Primaria Publica de esta Demarcacion, las cua@eti el contenido calérico establecido por la $adee de Salud
requerido para los nifios de entre 6 y 12 afios, daslodptimos resultados obtenidos durante 201% astividad
institucional pasara a ser un Programa Social,| exii@ 2014 se operé como una Linea Accién, conresupuesto de
8,000,000.00 (Ocho millones de pesos 00/100 M.NEeybeneficié a 7,000,000 de alumnos de las escpeilasrias
publicas en Azcapotzalco.

El objetivo general del programa era Promover umtu@ de salud alimentaria a fin de disminuir ebrepeso y la
obesidad infantil en el nivel primaria.

Las metas fisicas establecieron que se benefieiardios y nifias de todas las escuelas publicasveé primaria en
Azcapotzalco, otorgadndoles diariamente la barraaiomal. Se entregarian diariamente 33 mil basréaergéticas a igual
ndmero de alumnos de 115 planteles, 6,000,000 deasbalurante todo el ciclo escolar, con un pressipuele
$8,499,964.00 (Ocho millones cuatrocientos novgmtaeve mil novecientos sesenta y cuatro peso9OMWILN.)

El 8 de diciembre del 2015 se publicaron en la @ao®dificaciones al programa, ajustando la megamteegar hasta
4,245,300 de barras durante todo el ciclo escoddipyesupuesto a la cantidad de, $6,281,34588 (Sillones doscientos
ochenta y un mil trescientos cuarenta y cinco 886100 M.N.)

Las areas responsables del Programa fueron ladi¥irecle Educacion y Cultura y la Subdireccion dakridacion, la
Jefatura de Unidad Departamental de Centros deriddsalnfantil fue la unidad administrativa ejeor y de apoyo
técnico

El programa concluy6 su operacion en diciembre26&b; sin embargo, no hay indicios de que se bapgaado hasta esa
fecha.

l.- METODOLOGIA DE LA EVALUACION INTERNA 2016

La encargada de realizar la evaluacién interna dsfatura de Unidad Departamental de Centros deri2do Infantil.

Perfil de los integrantes del area que realizan lavaluacién

. Formacion . Experiencia .
Puesto Geénero Edad . Funciones P Exclusivo M$E (2)
Profesional en M&E(1)
Evaluacion No se dedica
durante 5 | exclusivamente a las
afios tareas de monitoreo
programa de| evaluaciény no
. ensién articipo en la
. Coordinar , P . P PO
. . Economia . alimentaria operacion del
Subdirector masculino 57 . organizar,
inconclusa para adultos programa
evaluar
mayores
Evaluacion | Es responsable del
tres aflos | Cendis y Bibliotecas
programa de| en la delegacion,
subsidio a la| ademas del area de




leche turismo y enlace cor
LICONSA las instituciones
Evaluacion educativas de la
dos afos demarcién
programa de
comedores
comunitarios
JUuD Femenino 45 Psicologia Evaluar ninguna Respbmsa de
Cendis

[1.2. Metodologia de la Evaluacion

La Evaluacion Interna 2016 forma parte de la Evaéralnterna Integral del Programa Social de meaajgazo (2016-
2018), correspondiendo ésta a la primera etapa dedluacion, misma que analizara el disefio dejrBnea Social, a
través de la Metodologia de Marco Ldgico, tal cdom® establecido en los Lineamientos para la Elat@nade las
Reglas de Operacion de los Programas Socialesepé&iarcicio 2015; ademas de la construccion d&a base del
programa social, insumo esencial para las dos ®fagsteriores de la Evaluacién Interna Integral.

Apartado de la Evaluacion Periodo de analisis
L . L un meses
Aplicacion de encuestas de satisfacciéon
un mes

Procesamiento de las encuestas de satisfaccion

L . cinco semanas
Capacitacion para la entrega del Informe de Evanac

Recoleccion de insumos para el Informe de Evalwacid dos semana
tres semana

Redaccion del Informe de Evaluacién

11.3. Fuentes de Informacién de la Evaluacién

En esta primera etapa de la evaluacion se realimam@nalisis de gabinete y se proyectara el asaisiinformacion de
campo que conformara la linea base del ProgramalSaceportarse en la siguiente evaluacion irtern

De gabinete:

A) Referencias académicas, estadisticas y documentadspecializadas:
A nivel nacional:
-Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012.
-Estadisticas de Sobrepeso y Obesidad en las Muj@egacteristicas, magnitud y tendencias. CemrBgiudios
para el Adelanto de las Mujeres y la Equidad deeB¥ncon el Apoyo de la LXIl Legislatura. Camara de
Diputados. Septiembre de 2013.
-La Obesidad en las Niflas y los Nifios de Edadesl&ss en México. Analisis estadistico a partir lde
ENSANUT 2012.
-Barrera Cruz, Antonio et. al. Escenario Actuala®besidad en México.
-Barquera Cervera, Simon, et al. Simposio: Obes@ladvéxico: Epidemiologia y Politicas de Salud psua
Control y Prevencion. Instituto Nacional de SaluhliRa y Secretaria de Salud de México Gaceta Mé2Iid.0.
-Obesidad Infantil: Un Problema de Salud. RevistadMa del Instituto Mexicano del Seguro Social. .\&1,
suplemento 1. 2014.
-Moreno Gonzalez, Manuel |. Diagnostico de Obesilads Métodos de Evaluacion.
-Lopez Zerrmefio, Maria del Carmen; Aldrete Rodrigudaria Guadalupe; Fausto Guerra, Josefina; Valdez
Lopez, Rosa Maria; (2006). Antecedentes historisosiales de la obesidad en México. Investigacion en
Salud, Vlllagosto-Sin mes, 91-94.
Para el Distrito Federal:
-Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2012. Radok por Entidad Federativa. Distrito Federal.



-Encuesta de la Secretaria de Salud del DF. Comdmide Prensa. Secretaria de Salud del DF da aeodatos
sobre obesidad y sobrepeso. 27 de noviembre de BORQ DF.

-iEducacion para la Salud! Por la Educacién par@did de los Nifios y las Nifias de la Ciudad de itéex
Gobierno de la Ciudad de México. Secretaria dedSadéli DF-Secretaria de Educacion del DF-ServicoSadlud

Publica del DF. 20 de noviembre de 2013.

B) Normas aplicables:
A nivel nacional:
-Ley General de Salud.

-Estrategia Nacional para la Prevencion y el Corded Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes. Gobidm la
Republica. México, Secretaria de Salud, 2013.

-Programa Sectorial de Salud.
-Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2010, pardratamiento integral del sobrepeso y la obesidad.

Para el Distrito Federal:

-Estrategia para la Prevencién y Control del SadsepObesidad y Diabetes del Distrito Federal. %udio de

2014.

Ley de Salud del DF. 15 de agosto de 2014.

Programa General de Desarrollo del Distrito Fed20aB-2018
Para la Delegacion Azcapotzalco:
Programa de Gobierno Delegacional Azcapotzalco 2015
Programa de Gobierno Delegacional Azcapotzalco -2013B.
Reglas de Operacion del Programa De Entrega Dea8#&futricionales A Nifios Y Niflas De Primaria, an |

Delegacion Azcapotzalco CCC2015.

Padron de Beneficiarios del Programa: Por tu Fanflesemos Menos, Vivamos Mas 2015.
Evaluacion interna 2015 del programa por tu fangéaemos menos, vivamos mas 2014.
Oficios correspondientes al Programa Social “Pdtamilia: Pesemos menos, Vivamos mas 2015.

De campo:

Encuesta de Satisfaccion del El programa de EatlegBarras Nutricionales a Nifios y Nifias de Pian2015. Muestreo

aleatorio.

lll. EVALUACION DEL DISENO DEL PROGRAMA SOCIAL

Ley o Reglamento

Articulo

Apego del disefio del Programa Social (escribir laofma en
gue el programa se apega a la ley o reglamento)

Fortalecer una cultura de salud garantiza los tesesociales
asi como, los principios de desarrollo social emados en e
programa social, con el propésito de contribuiremtegrar el
tejido social de los habitantes beneficiarios dddearcacion g
través de una adecuada alimentacion

v

LEY DE
DESARROLLO
SOCIAL PARA EL

Las y los nifios beneficiarias del programa samal problemas
de nutricion en la demarcacién pueden acceder ndoidas
mismas oportunidades para su desarrollo educatiugtricional
ademas de participar en las distintas actividadesfavorezcary
su desarrollo integral.

DISTRITO
FEDERAL

Para ser beneficiaria / o de este Programa Sesiakquisito
fundamental cumplir con los lineamientos que e
establecidos en las Reglas de Operacion vigentes.

34

Las ROP 2015 del Programa “Alimentacion a nifiasips y
personal docente de los centros de Desarrollo titiffapartado
V. Requisitos y Procedimientos de Acceso. Nume®al,0
establece “Cuando haya sido beneficiado del progrimmmara
parte de un padrén el cual serd publicado que cmefa la Ley,
de Desarrollo Social del Distrito Federal serd deacter
publico, siendo reservados sus datos personalaswdado con
la normatividad vigente.

stan




D

Programa General d¢
Desarrollo del Distrito
Federal 2013-2018

Eje 1. Equidad e Inclusior
Social para el Desarrollo
Humano
Area de oportunidad 2

Objetivo 1, Meta 1

Mejorar las condiciones de salud y calidad de ddhgrupo
prioritario de nifias y nifios de nivel primaria

Salud

Programa De

8. Ejes Estratégicos del
Programa Delegacional de

Disminucion de la obesidad entre la poblacion itifan

Gobierno
. Azcapotzalco
Delegacional e .
8.3 Servicios Sociales,
Azcapotzalco 2012- L
Cultura y Esparcimiento de
2015 !
Calidad
Ley de Desarrollo Social para el Distrito Feder@ll®-2018.
Articulo 5.- La politica de Desarrollo Social conazcion
Ley de Presupuesto publlca y con base en !o_s principios que la guiebeda sef
! 102 impulsada con la participacion de todos aquellog e
Gasto Eficiente . T i
interesen y puedan contribuir con este proceso; |poque,
debera fomentar la accién coordinada y complemiengatre el
Gobierno, la ciudadania y sus organizaciones.
Ley de Desarrollo Social para el Distrito Feder@ll2-2018.
Articulo 3.- fraccién XVII. Programas Sociales.-sLaccioneg
Reglamento Interior de la Administracién que promueven el cumplimiedt® los
de la Administracion 134 Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales y que, u
Publica del Distrito naturaleza, pueden dividirse en: programas de feanias
Federal monetarias 0 materiales, de prestacion de seryiciss
construccion, mejoramiento u operaciéon de la irsraetura
social y de otorgamiento de subsidios directogloéctos.
Presupuesto de Articulo 30, considera los criterios de ejecuciéobyetivos, que
Egresos del Distrito 21 seran base de la ejecucion y control presupuestiiiaqyasto

Federal para el
Ejercicio Fiscal 2015

publico destinado al Desarrollo Social, en confaiadi con el
Cdbdigo Financiero para el Distrito Federal.

Principios de la LDS

Apego al disefio del Programa

I. UNIVERSALIDAD

publicas de la demarcacion

II. IGUALDAD

Todos las escuelas publicas de nivel primaria ded& la demarcaciéon y Ig
alumnos de estas tienen el mismo derecho a loditiesalel programa

lll. EQUIDAD DE GENERO

condicion de género

IV. EQUIDAD SOCIAL

condicién de edad, orientacion, religion, etc.

V. JUSTICIA DISTRIBUTIVA

escuelas publicas

VI. DIVERSIDAD

de calorias a nifios con requerimientos diferentes

VII. INTEGRALIDAD

Aparece desarticulado respecto a programas conw [@esayunos Escolares

VIIl. TERRITORIALIDAD

La planeacion y ejecucion del programa esta basada identificacion territorial
del espacio en que conviven las personas, deferideste caso como la escuelg

IX. EXIGIBILIDAD

Las reglas de operacién marcan mecanismos de gixigib

X. PARTICIPACION

La participacion social se limita a la difusion

XI. TRANSPARENCIA

La difusién del programa, padrones, evaluaciondsrnas y las reglas d
operacion se difundieron a través de las depenaeiycmedios autorizados pd
ello.

Xll. EFECTIVIDAD

El Programa se destina a todos los estudiantesvdeprimaria de las escuelas

Se garantiza la el acceso a los beneficios delranog sin exclusion alguna ppr
Se garantiza la el acceso a los beneficios delranog sin exclusién alguna ppr
El programa contribuye a la justicia distributivantrando su atencién en las

No considera diferencias al entregar un mismo primgicon la misma cantidad

(2]

o)

No se encontraron evidencigge demuestren la efectividad del programa




[11.1.2. Analisis del Apego de las Reglas de operi@n a los Lineamientos para la Elaboracién de Regsade Operacién
2015

Nivel de cumplimiento con que fueron disefiadasdgtas de operacidn, de acuerdo a los Lineamigraiasla Elaboracion
de Reglas de Operacion 2015, emitidos por el Corvaluacién del Desarrollo Social.

Apartado Nivel de cumplimiento Justificacion

Hay claridad en los antecedentes, pero, no en las
lineas de accion. Los ejes programaticos, objetyvps
metas se alinean al Programa General de Desarrollo
Introduccién Parcial del Distrito Federal 2013-2018.
Identifica el problema social y su magnitud,
menciona las causas y efectos y como busca incidir
en el problema.

Deja claro quiénes son los responsables de la dinida
ejecutora del gasto y de la unidad administrativa
responsable de la operacién (aunque en este caso so
dos instancias las sefialadas), asi como, la unidad
responsable de la evaluacién del impacto |del
programa.

I Dependencia Parcial

Su propésito lo expresa claramente, es medible y
concreto en los servicios y bienes que otorgara,
Parcial menciona la poblacién a beneficiar y las acciones a
desarrollar, reiterando el apego a los dere¢hos
sociales que procurara garantizar, sin embargo, no
menciona que tipo de programa social es.

Il. Objetivos y Alcances

Existe una relacion entre los objetivos especifigas

lll. Metas Fisicas Satisfactorio !
las metas de operacion y de resultados.
Hay claridad en la responsabilidad social queeseeti
L, . ara hacer uso del recurso, mismo que, se expresa
IV. Programacién Presupuestal Parcial b q f

numéricamente, sin embargo, no muestra a detalle, d
forma individual como se dividira el recurso.

V. Requisitos y Procedimientos Son comprensibles

Parcial
de Acceso

Hay una explicacién, pero parece estar |en
Parcial contradiccion con los requisitos pues en uno séahab
de personas y en otro de escuelas.

VI. Procedimientos de
Instrumentacion

Establece los procesos, los medios y las 4reas

VII. Procedimiento de Queja - d .
X . . responsables de la captacion de la queja o denuncia
o Inconformidad Satisfactorio . : ; o
. asi como, las instancias externas en caso de onjisio
Ciudadana :
de las anteriores.
Poca claridad en los lugares donde se mostraran a |
. vista del publico los requisitos, derechops,
VIII. Mecanismo de . o -
L Parcial obligaciones, procedimientos y plazos. Los ofros
Exigibilidad

mecanismos son tomados en cuenta y |son
comprensibles.

No hace referencia que para la construccion de los

IX. Mecanismos de Evaluacién . . indicadores se seguird la Metodologia de Marco
) No satisfactorio L . o

de Indicadores Légico ademas de no contar con la realizaciérade |

encuestas de satisfaccion.

X. Formas de Parpupamon No satisfactorio No qu_eda clara la participacion social |nd|V|duaF y
Social colectiva de los beneficiarios en el programa $ocia

XI. Articulacién con otros . . Menciona la articulacion con el programa “Por|tu
) Satisfactorio o - e
Programas Sociales familia: Pesemos menos, vivamos mas”.




Satisfactorio/ Parcial/ No

satisfactorio/ No se caruyo

[11.1.3. Analisis del Apego del Disefio del Program&ocial a la Politica de Desarrollo Social de la Gilad de México.

Derechos Sociales que se contribuye a garantizatravés del programa social.

Descripcién de

la

Contribucion del Especificar S fue
Derecho Social (incluyendo referente normativo) . incorporado en las ROP
Programa Social al
. 2015
derecho social
Ley de Salud del Distrito Federal, Capitulo XVII tNai6n, | Coadyuvando en la Si. Reglas de Operacid

Obesidad y Trastornos Alimenticios:

Articulo 75. “La atencion y control de los problesrde salud
relacionados a la alimentacion tiene caracter ipaioo. El

activacion fisica, para

Gobierno, en el marco del Sistema de Salud delrifdist prevencion y combate de

Federal, estd obligado a propiciar, coordinar yesupar la
participacion de los sectores publico, social wad en el
disefio, ejecucion y evaluacion del Programa deltriins
Federal para la prevencion y combate de los desésdg
trastornos alimenticios, de conformidad a los ims&ntos
juridicos aplicables”.

desérdenes vy
alimenticios que gener
obesidad y sobrepeso

promocion del cambio d
habitos alimenticios y d

Iq

an

e del programa de Entred
2 de Barras Nutricionales
laNifios y Nifias de Primari
<2015 ndmero 21 tomo |

trastornos

Andlisis, enunciando y justificando la alineacion ycontribucion del programa social con el Programa @neral de
Desarrollo del Distrito Federal 2013-2018.

Programa Alineacion Justificacién
(General, Delegacional, (Eje, Area de oportunidad, (descripcion de los
Sectorial y/o Institucional)| Objetivo, Meta y/o Linea de elementos que
accion) justifican estal

alineacion)

Forma en que el
programa social
> contribuye a su

cumplimiento

Programa
Desarrollo Social
2018

General d

2013

« Area de oportunidad

e Salud:

Factores de riesgo para

e Linea de accion:

Fortalecer las
preventivas y restaurativas
los programas de prevencio
Deteccion y atencion

enfermedades

aumento de padecimientos gdéle  capacitacion  fisicg
enfermedades crénico-orientacion nutricional
degenerativas. promocion  de  hébito

alimenticios,  seguimient
e Objetivo 1 médico, fomenta I

movilidad fisica parg
Reducir la incidencia deprevenir la obesidad y &
enfermedades cronico-sobrepeso cumpliendo cd
degenerativas. los objetivos y las lineas d

acciongs
anticipatorias, promocionale

cronicq

2.Pretende  Contribuir

disminuir factores de riesg
de padecimientos crénicq
etlegenerativo con actividadé

accion citadas.

Uy

e
n
de

rNifos

1 tomo |

|

@ >

a1 Si. Reglas de Operacign
odel Programa de Entreg
-de Barras Nutricionales

, Primaria 2015 publicad

en la Gaceta Oficial d
5 Distrito Federal el 30 d
D enero de 2015 namero 21

degenerativas dirigidos a las
personas, las familias y las
comunidades.

[}

y Nifas ds

O O




[1.2. Identificacion y Diagnostico del Problema Saial Atendido por el Programa Social

Aspecto

Descripcién y datos estadisticos

Problema Social Identificado

Alto indice de obesidad y sobrepeso en la pobla
infantil de la delegacion Azcapotzalco.

Cio

Poblacion que padece el problema

En la poblacién de la delegacion Azcapotzalco éb3ie
la Poblacion Infantil presenta este problematica

Ubicacion geogréfica del problema

En Azcapotzakmis el INEGI

Si existen indicadores relacionados con el problente obesidad y sobre peso

n

Resultados (de ser posible los Ultimos tres

Fuente Indicador .
levantamientos)
Acuerdo Nacional para la Salud “La prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad s
Alimentaria. Estrategia contra el sobrepeso presenta en uno de cada cuatro nifios (26%) mientras
y la obesidad. Gobierno Federal 2010. que uno de cada tres adolescentes la padecen (31%)”
www.cencia.salud.gob.mx/descargas/infapci Porcentaje
a/2010/2.9. Estrategia_Salud_Alim.pdf “La obesidad se triplicé en las ultimas dos décaatas
1988 (34.4%), 1999 (61.0%) y en 2006 (69.3%)
Encuesta Nacional de Salud y Nutricipn “La ENSANUT 2006 también revel6 que el sobrepeso
2012. Resultados nacionales (La y la obesidad continuaban su aumento en todas las
ENSANUT 2012) edades, regiones y grupos socioeconémicos, condo q
. se colocaron entre los problemas de salud publ&s|im
http://ensanut.insp.mx/informes/ENSANU[T importantes”.
2012ResultadosNacionales.pdf
Para el grupo de edad escolar de entre 5 y 11eafiel
Distrito Federal “En 2012 las prevalencias |de
Porcentaje sobrepeso y obesidad fueron 22.1 y 13.1%,
respectivamente (suma de sobrepeso y obesjdad,
35.2%). Las prevalencias nacionales de sobrepeso y
obesidad para este grupo de edad fueron 19.8 $614.6
respectivamente. La suma de ambas condiciones de
estado de nutricién (sobrepeso mas obesidad) e 201
fue mayor para los nifios (36.2%) en comparacién|con
las nifias (34.0%).”
“Se considera que hay exceso de peso y obesidad
European Food Information Counsil cuando el IMC es respectivamente igual o superks a

http://www.eufic.org/article/es/expid/basic
obesidad-exceso-peso/

o
[

indice de Masa

Corporal (IMC)

y 30. Normalmente, se considera que un IMC es
'saludable’ cuando esta entre 18,5y 24,9, qudess "
riesgo” cuando es de 25-29,9 y de "alto riesgohdaa
es igual o superior a 30 [1].”

INDICE DE MASA CORPORAL
<18,5 Desnutricién

18,5 - 24,9 Normal peso

25 - 29,9 Sobrepeso

>30 Obesidad

Organizacion para las Naciones Unidas ¢

la Alimentacion y la Agricultura

ara

Porcentaje

“El sobrepeso y la obesidad son el sexto factor

principal de riesgo de defuncién en el mundo. Geua




http://www.fao.org/about/meetings/icn2/pr

D

parations/document-detail/es/c/253843/

fallecen alrededor 3,4 millones de personas adultas
como consecuencia del sobrepeso o la obesidad.

Ademas, el 44% de la carga de diabetes, el 23% de
carga de cardiopatias isquémicas y entre el 7% y el
41% de la carga de algunos canceres son atribwbles
sobrepeso y la obesidad”.

Identificar las causas y los efectos producidos queiginan el problema social

En las ROP 2015 se incluyeron
satisfactoriamente los siguientes
aspectos:

Valoracion

Justificacion

Existen una descripcién del probler

Descripcién del problema atendido . : de ob_e/:md_ad y sobrepeso e~rwtre la
por el Programa Social Satisfactoria poblacion |nfar_1t|I de 6 a .11 afios (e
edad, de nivel primaria, en |a
delegacién Azcapotzalco
Cuenta con datos estadistidos
Datos estadisticos del Problema . relac!onados con el problerr)g de |la
Social atendido Parcial obeS|dad.y sobrgpesp especmcos, para
la poblacion de interés, aunque solo a
nivel del Distrito Federal
e L Identifica a la poblacion que padece el
Identificacion de la poblqc_lon que . : problema, en peste caso qcomF()) nifos vy
padece la problematica Satisfactoria o S
nifias de escuelas primarias
Ubica la problematica en general en| la
Ubicacion geografica del problema Parcial deJegacién Azcapotzalco sin precigar
mas
Sefiala como causas el “no llevar yna
alimentacion Balanceada, la alta ingesta
Descripcién de las causas del Parcial de alimentos no sanos como
problema procesados, “Alimentos chatarrg”
liquidos con gas y AzUcar asi como Una
falta de Cultura por la actividad fisica
Linea base No Satisfactoria No se cuenta

[11.3. Cobertura del Programa Social

Valorar si la atencidn es efectiva y si el programasta alcanzando su poblacion objetiva y en que miad

Descripcion Valoracion Justificacién
. No se habla de|l No se realizo 115 escuelas de la delegacion

Potencial it

poblacion

Estudiante de| Si Dar diariamente 33 mil barras

educacion basica nutricionales a las y los alumnos que
Objetivo primaria) de las cursan educacion primaria

escuelas de

Azcapotzalco

Se atendieron 109 No se establece en las109 escuelas beneficiadas

de las 115 que ROP 2015 la
Atendida existen dentro de la| justificacibn de no

demarcacion haber atendido al

total de escuelas




[1l.4 Andlisis del marco légico del Programa

111.4.1 Arbol del Problema

Bajo rendimiento
escolar

Desnutricién infantil

Altos

costos
atencion a la salud

en

Apoyo en el desayuno
diario

Il

Malos habitos Poco conocimiento
alimenticios en materia de
alimentacion
Falta de acceso a los
servicios de salud Rezago en materia @e
salud y alimentacion
11.4.3 ARBOL DE ACCIONES
. . L Estudiantes mas
Mejor rendimiento Disminucién en los SeEUros
escolar indices de & , ¥
., comprometidos
reprobacion
{ | t
Aumento en estudiantes mejor
alimentados
Disminucion  de Incremento Conocimiento de causas Modificacién
enfermedades de la y efectos de una de habitos
actividad inadecuada alimenticios
¥ fisica alimentacion

Entrega de barras
nutricionales




Nivel Objetivo |
Fin Contribuir a mejorar la alimentacion de las y léGos que cursan su educacion primaria mediante la
entrega diaria de barras
Propésito Beneficiar a 109 escuelas en cuyos alumnos se yanan una cultura de alimentacion adecuada y
suficiente de manera que esto impacte en sus katstalimentacion y en su desempefio académicoj
Componentes | Platicas realizadas que promovieron la alimentas@ina..
Barras nutricionales entregadas.
Actividades Entrega de barras a 109 escuelas que comprenddréinpa beneficiar
Cada Director (a) del plantel correspondiente aal€ceal proceso a seguir para garantizar la enttegga
producto a los nifios o nifias
de la escuela respectiva

[11.5 Matriz de indicadores del programa social

Nivel . Tipo Unidad | Medios de Unidad
de . . Foérmula de de .. ., | responsable
L Objetivo Indicador i . de verificacio
objetiv célculo indicad : dala
medida n .
o or medicion
Fin Contribuir a| Porcentaje de (Escuelas Eficaci | Escuelas | Padrén de JUD de
mejorar la| barras beneficiadas) en a beneficia | beneficiari | Cendis, tal y
alimentacion  y| nutricionales la Delegacion das 0s como lo
disminuir la| entregadas eh Azcapotzalco)* marcan lag
obesidad y e| comparacién Id 100 reglas de|
sobrepeso, matricula de cada operacion
mediante la escuela
promocion de una
cultura de Id
alimentacion
sana.
Propds | Contribuir a| Porcentaje de Estudiantes Calidad | Alumnos| Encuesta | Jefatura  de
ito mejorar la| escuelas beneficiados las de Unidad
alimentacion  dg beneficiadas con inscritos | satisfaccié | Departamenta
estudiantes quela entrega de 33 en las| n del | Centros de
cursan la| mil barras 109 programa | Desarrollo
educacion nutricionales  er escuelas Infantil
primaria en 109 toda la beneficia
escuelas de lademarcacion. das con
Delegacion el
Azcapotzalco programa
Compo | Platicas dadasg, Porcentaje de (Platicas dadas) Eficaci | Platicas. | Programac| Jefatura de
nentes | que promovieron platicas (Platicas a. ion Unidad
la  alimentacion realizadas, en programadas)*1 mensual dg Departamenta
sana y la relacion a lag 00 platicas. Centros de
activacién fisica programadas. Reporte Desarrollo
habitual. trimestral | Infantil




Barras Porcentaje de Barras Eficaci | Barras del
nutricionales barras nutricionales a. nutricion | Programa
entregados. nutricionales ales.
entregadas, en
escuelas
Distribucién  de| Porcentaje de Programacién | Eficaci | Grupos | Listado de
barras en todas lasbarras entregas fade ruta de a. de escuelas
escuelas escuelas en entrega para la activacio | que forman
funcion de bajas y entrega de n f parte del
altas de| barras programa
estudiantes nutricionales de Entregg
beneficiados de barras
nutricional
es 2015.
Activid | La difusibn sel Porcentaje de Porcentaje  de Eficaci | Centros | Padron de Jefatura de
ades hara por medio de escuelas donde seescuelas dondea. educativ | escuelas | Unidad
carteles, volanteg. difundieron se  entregarom os dentro| beneficiad | Departamenta
Ambos se haran acarteles y| para su de la| as con el Centros de
través de Ig volantes en distribucion las demarcac| programa. | Desarrollo
publicacion de las relacion al| barras ion. Infantil
reglas de| nimero de| nutricionales.
operacion en la escuelas

Gaceta Oficial de
Distrito  Federal
durante el
presente afo, as
como en mediog
impresos,
electrénico para €
conocimiento de
la poblacion de Ig
Delegacion

Azcapotzalco.
(www.azcapotzalg
o.df.gob.mx) e

informara a 4
poblacion por
medio de lag

escuelas primaria
en la demarcacior

existentes en
demarcacion.

o
—_

|
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I.- Analisis de involucrados en el programa

. . Poder de
Agente "y Cbémo percibe el . . .
participante Descripcién Intereses problema influencia | Obstaculos a vencer
y mandato
Estudiantes de¢ Mejorar la| Como una afectacionMedio La no distribucior
Beneficiario | educacion alimentacion diaria de directa que limita e adecuada de los
s directos | primaria. los beneficiados delaprendizaje y e beneficios del
programa desarrollo. programa.
Familiares deg Mejorar el estado de Como una afectaciéh Medio. El  desinterés  par
... | los beneficiariog su salud, a partir de lgsfamiliar. aplicar los
Beneficiario | . : -~
s indirectos directos. componentes obt_e_mdcs componentes recibidgs
por sus familiares por los familiares.
beneficiarios.
Personal que Dar cumplimiento] Como una afectacion medio La falta de interés
organiza y| cabal a las Reglas demuy grave, que puede genuino por contribui
Operadores | otorga, Operacion del comenzar a a resolver el problema,
del directamente, | Programa. solucionarse a partir mas alld de I3
Programa | los de la informacién que obligacion meramente
componentes. se brinde a Ilos laboral.
ciudadanos.
Para la| Acercar beneficios al Como uno mas de losBajo La falta de interés
aplicacion  dell mayor nimero de lostantos problemas que genuino por contribui
programa solg estudiantes de nivelafectan a los a resolver el problema
se contd con €| basico ( primaria) ciudadanos.
Comités apoyo del| dentro de I
ciudadanos | cuerpo directivo demarcacion
y lideres | de las escuelas
locales. beneficiadas.
Ningin comité
ciudadano g
lider local
participo.
Jurisdiccion | Organos, a nive] Dar cumplimiento @ Como una afectacion Medio. La falta de
Sanitariay | DF, encargados programas y normas jamuy grave que puede coordinacién con otros
Secretaria | de implementar nivel Distrito Federal. | frenarse  con la niveles de gobierno.
de Salud del| programas de implementacion  de
DF. salud. programas locales.
Secretaria Organo, a nive|l Dar cumplimiento a Como una afectaciohMedio. La _ f_a}Ita de
de Salud federal, de| programas y normas jamuy grave que puede cpordmacmn con otros
Federal. implementar nivel federal. frenarse con la niveles de gobierno.
programas de implementacién  de
salud. programas federales

Il.- Complementariedad y coincidencia de otros progamas sociales

Programa | Quién | Objetivo general Poblacién | Bienes y/o| Complementariedad | Justificacion
Social lo objetivo servicios | o coincidencia
opera que
otorga
Desayunos| DIF Proporcionar una racion627,724 2 tipos de| Al otorgar el primer| Mientras el
Escolares. | DF- alimenticia diaria, de lunesnifios y| desayunos| alimento  correcto] Programa Po
SEDDF | a viernes, en el ciclp nifias frios, contribuye a la sanatu Familia:
escolar, al inicio de clase,|anscritos en| segun el alimentacion y| Pesemos
los nifios y nifias inscritosescuelas | nivel disminucion de| Menos,
en escuelas publicas depublicas escolar. desnutricion, Vivamos Mas
Sistema Educativo del obesidad y| se dirige a




Nacional del DF, a nive| Sistema sobrepeso. poblacion
inicial, preescolar| Educativo adulta, el PDE
primaria y especial, con ¢INacional complementa
propdsito de promover unadel DF, a el apoyo a
alimentacion correcta en lanivel poblacién
poblacién escolarj, inicial, infantil.
mediante desayunos friogreescolar,
disefiados con criterios deprimaria y
calidad nutricional, | especial.
acompafiados de acciones
de orientacion alimentaria,
contribuyendo a su
crecimiento y desarrollo
adecuados.
Entrega de DIF DF | Mejorar la canasta 33,737 Despensag También otorgd Si se consult3
Despensas alimentaria de la poblaciéphabitantes despensas, pero swel arbol del
(apoyos del Distrito Federal, enen poblacién objetivo es problema, se€
alimentario cantidad y calidad, qugsituacién la de extrema observara que
s) a habita en situacion dede pobreza pobreza, la masuna de lag
Poblacion pobreza extrema. extrema, expuesta a sufrif causas de la
en del Distrito obesidad y| obesidad y e
Condicion Federal. sobrepeso. sobrepeso, ep
es de la pobreza.
Vulnerabili
dad.
Comedoreg Secreta| Contribuir a mejorar la 4,350,000 | Alimentos | Entrega alimentos npSi se consultg
Populares. | ria de| alimentacion, a través de |ade racioneg cocinados,| frios ni| el arbol del
Desarro| participacion ciudadana, dealimenticia | calientes y| empaquetados, sinoproblema, se
llo los habitantes que residers a| equilibrad | cocinados y calientes.observara que
Social | en el DF con carencia, porhabitantes | os, a muy| La mayor parte de lasuna de las
del DF | acceso a la alimentacidonde la| bajo costo.| personas causas de la
en situacibn de pobrezaciudad, beneficiarias son obesidad y e
extrema y espacialmentecon amas de casa, nifias| \sobrepeso es la
georreferenciados en lagesidencia nifios y personas falta de tiempo
unidades territoriales delen desempleadas. para preparaf
indice de Desarrollg unidades alimentos
Social, como muy bajg, territoriale caseros
bajo y medio. S nutritivos.
catalogada Sin  embargo
s de muy sé6lo  existen
alta, alta y dos comedores
media populares ern
marginacio Azcapotzalco.
n.
Atencion y | Delega | Brindar alimentacior] 900 nifias| Alimentac | Atiende a la| Si se consultg
Alimentaci | cion nutritiva a los hijos e hijas y nifios, ion poblacion infantil, dg el arbol del
on a| Azcapo | de las madres trabajadordgs. caliente y| educacién inicial y problema, s€
Nifios, tzalco. balancead | preescolar de losobservara qu
Nifias vy a. CENDI's una de Ia{
Personal administrados por lacausas de |
Docente en Delegacion obesidad y e
los Centros| Azcapotzalco. sobrepeso es la
de falta de tiempo
Desarrollo para preparaf
Infantil. alimentos

caseros




nutritivos. Este
Programa,
asegura  que
los hijos e
hijas de las
madres
trabajadoras
disfruten  de
una  comida
nutritiva.

[ll. Objetivos de corto, mediano y largo plazo

Efectos/plazos| En el problema o Socialesy culturales Econdémicos Politicos
derecho social atendido

Corto plazo Sensibilizacion  acercaSensibilizacion acerca deAhorro en el gasto Los beneficiariog
de los efectos y lasla gravedad de lafamiliar al | percibiran mejor
formas de prevenir y obesidad y el sobrepesa. proporcionarles  parteatencion, por parte de
combatir la obesidad ¥ del desayuno diarig. sus instituciones
el sobrepeso. recibiran. publicas.

Mediano Modificacion de habitos Manejo de informacion A nivel familiar, | Las personas

plazo alimenticios y acerca de como preverlirmenores  costos  enaprovecharan  mejor

y combatir la obesidad yalimentos y medicinas.| los servicios de las

el sobrepeso. instituciones que
previenen y combaten
la obesidad y e
sobrepeso.

Largo plazo Sensibilizacion  acercaReproduccion de las Disminucion del| Mejorar la percepcion
de una dieta saludable|ypracticas qgue presupuesto necesarialel funcionamiento de
mejor contribuyen a disminuir para combatir Id las politicas publicas.

la obesidad y e obesidad y e
sobrepeso y mejorar lasobrepeso.

calidad de vida

[ll. 1 Cobertura del programa social

Programa presupuestario

Poblacion potencial

Poblaén objetivo

Beneficiarios efectivos

la cantidad de
$8,499,964.00 (Och
millones cuatrociento
noventa y nueve mi
novecientos sesenta y cuat
pesos

00/100 M.N.) para

ejecucion en el ejercici
fiscal del 2015, la compra d
barras nutricionales.

Se entregaran hasta
b 6,000,000 de barras durant
5 todo el ciclo escolar de las
| primarias publicas en este
r@015, en Azcapotzalco, paf
lograr el es necesario

sl concientizar a los padres d¢

p familia de la importancia de

econsumir productos que
proporcionen las calorias
necesarias para sus
actividades matutinas..

Estudiantes de educacid
ebasica (primaria) que esté
inscritos en las escuelas
la Delegacion Azcapotzalcg

<)

r6,000,000 de barras duran
srtodo el ciclo escolar de I3
dprimarias publicas en es
.2015

El porcentaje de los beneficiarios efectivos noregponde a la cantidad de estudiantes si no attaga de barra
nutricionales, de manera que esta informacion reopgsmite conocer el total de estudiantes bemeifia efectivos. Ld
poblaciéon potencial son el niumero de escuelas gistea dentro de la demarcacion no asi, la magic@boblacion

objetivo) por lo que resulta complicado tener eheto exacto de beneficiados.

te

(2}



En cuanto a la igualdad de oportunidades y noidistacion en el acceso, se ha garantizado, llevehgoograma a toda|

las escuelas,

IV Congruencia de la operacion del programa con sdisefio

Apartado

cumplimiento

Nivel de

Justificacion

I. Dependencia o entidad

Parcialmente

Las areas que se enunciaron en las reglas de aperac

satisfactorio | fueron las responsables de la ejecucion del pragram
El porcentaje de beneficiarios directos fue muio,akn
relacién a la cantidad de poblacion objetivo ( etas)
L . .| Sin embargo, no hubo conocimiento ni seguimienttps
Il. Objetivos y alcances Insatisfactorio.

beneficiarios directos ( estudiantes)
Por lo tanto, no se puede conocer en qué medidarsplio
con el propésito del Programa.

I1l. Metas fisicas

Parcialmente
satisfactorio

Se desconoce si se cumplié al 100%, con la entdegéos
componentes.

IV. Programacién presupuestal

Parcialmente

Se cumplié al 100% con el presupuesto generalesibargo,

satisfactorio. | las reglas de operacién no especificaron el momitanip.
Se integro al programa a casi todas las escugilagmbargo,
V. Requisitos y procedimientos de _ _ las reglas de operacion no cumplieron con I.osl meatos
Insatisfactorio.| respecto a la transparencia y claridad en los diogentos de

acceso

acceso Y distribucién de las barras nutricionakegiye en se¢

explica claramente la distribucion y entrega.

VI. Procedimientos de
instrumentacion

No se integro.

No se incluyé este apartado en las reglas de dparac

VII. Procedimientos de queja o
inconformidad ciudadana

Insatisfactorio.

No hubo un procedimiento transparente para encal@a
guejas e inconformidades.

VIIl. Mecanismos de exigibilidad

No se integro.

No se incluyé este apartado erelglas de operacion.

IX. Mecanismos de Evaluacién e
Indicadores

Insatisfactorio.

En las ROP se establece que la JUD de Centros skermoko
Infantil es la encarga de evaluar el programa sibago el
area no cuenta con elementos para dicha evalug®gnarecd
de encuesta de satisfaccion.

X. Formas de participacion social.

Insatisfactorio.

En las reglas de operacién no se especifica lama®rde
participacion social y ésta no se transparento.

XI. Articulacion con otros
programas sociales.

Insatisfactorio.

Hubo poca coordinacion con otros programas socialekiso
al interior de la institucion.

IV Valoracion de los procesos del programa social

n

o Nivel de adecuacion e
Recursos Descripcion . Justificacion
y eficiencia

El personal de la subdireccién ¢&atisfactorio. El numero es suficiente para |las
Humanos 9 . :

Educacién esta formado por 20 personas diversas tareas del programa.

L Computadoras e impresoras. Satisfactorio. Son ieofees para el manejo del
Técnicos .
padrén

Materiales Una camionetas (una para personal y ot&atisfactorio. Los materiales estan a disposicién| d

de carga);. Programa.
Financieros | $8,499,964.00 (Ocho millongsSatisfactorio. Suficiente para adquirir los

cuatrocientos noventa y nueve mnil




novecientos sesenta Yy cuatro pesos
00/100 M.N.)

componentes.

Procesos Descripcién Nivel de adecuacigndustificacion
y eficiencia

Planificaci | Programacion de entrega de componentil® se integro Se carece de informacién al respecto
on a las escuelas de la demarcacion.
Organizaci | Solicitud de logistica (para la entrega [d¥o se integro Se carece de toda informaci6rn al
on los componentes), a las escuelas respecto

beneficiadas.
Promocion | A través de volantes y carteles en |aarcialmente La promocién esta descrita en las RQP,

escuelas beneficiadas. satisfactorio sin embargo, se carece de tada

informacion que constituya una
evidencia al respecto

Realizaci6 | Recepcion de componentes a las escuelds se integro Se carece de toda informacion al
n (entrega| beneficiadas con este programa respecto. No hay registro ni tiempos (de
de entrega.
component
es)
Integracié | Integracion del padrén Parcialmente Se integr6 un padrén por escuelas
n de satisfactorio beneficiadas (109)
expediente
S y
padrones

IV Avances en la realizacion de la evaluacién intea

Plazo Recomendacién Etapa  de| Situacion | Justificacion Retos enfrentados Area
0 sugerencia incidencia al para su | responsable del
en el | primer instrumentacion y | seguimiento
Programa semestre seguimiento
2015
Mediano | EI &rea que Evaluacion. | En No se elaboré ningdn El  personal del| Jefatura de
plazo deberdq evaluar, proceso. | instrumento A area asignada paraunidad
(hasta serdq la jefatura evaluar el programa | evaluar, carece dedepartamental d
un afio) | de unidad todo material para Centro de
departamental el mismo. Desarrollo
de Centro dg No se brindg| Infantil
Desarrollo capacitacion para
Infantil. la realizacion de
las evaluaciones.

D

I.  Evaluacion de resultados y satisfaccion

No se tienen elementos para evaluar el Programal$&arega de barras nutricionales ya que no @xistgun registro en
el &rea de la subdireccion y la Jefatura de Ceded3esarrollo Infantil que pueda servir paraeMaluacion del mismo.



ESCUELAS DE ESCUELAS NO
AZCAPOTZALCO BENEFICIADAS
115 6

BENEFICIADAS

EFICIADAS

= ESCUELAS DE
A7CAPOTIAICO

W ESCUELAS NO

FODA del programa social

Fortalezas: Debilidades:
-Acercamiento a las escuelas de| l&alta de claridad de los alcances del
demarcacion. Programa.
-Recursos humanos, materiales | yFalta de transparencia en |la
financieros suficientes para llevar|@rogramacion de la entrega (e
cabo el Programa. componentes.
-Falta de coordinacion con otras areas
y programas del gobiernp
Delegacional, local y federal.
-Falta de evaluacion y de indicadores
para conocer los alcances (el
Programa
Oportunidades: FO (Maxi-Maxi) DO (Mini-Maxi)
-Diversas instituciones y niveles deAcercarse a las instituciongsCoordinarse con otras areas del

gobierno que trabajan la probleméatig
-Interés de muchos ciudadanos |
paliar la problematica.

aeducativas para beneficiar a las y
hastudiantes

ogobierno Delegacional, local, feder
y demas instituciones que combatern
problematica.

-Aprovechar y fomentar F:
participacion de mas ciudadanos er
programacion 'y  ejecuciéon d
Programa.

Realizar evaluacion a fin de fortaleg
cuantitativa y cualitativamente Iqg
resultados del programa..

Amenazas:
-Causas multifactoriales y complej
del problema, que rebasan |

posibilidades de soluciones, con poq
recursos.
-Crecimiento acelerado del problen

y acciones insuficientes para paliarlg.

FA (Maxi-Mini)
asAprovechar la buena percepcion (
aPrograma y fortalecerla
azalitativamente, con la inclusion (¢
mAas componentes.
na

DA (Mini-Mini)
leDelimitar y precisar objetivos de
,programa para que éstos puedan
lanedibles, alcanzables y contribuyd
real y cualitativamente, a la soluciq
de la problematica.

h

ser
AN,
N




VI Conclusiones

El Programa Entrega de barras nutricionales a njiffutas de primaria, no fue bien desarrollado ya oo se plantearon,
claramente los objetivos, a . Este se alcancespafode evaluacion y ejecucion del programa lo cuficulta su
transparencia. Carece, ademas, de vision intdgrk problematica, ya que no se integré ninguétical o taller en torno a
la importancia de una buena alimentacién que dmanta al desarrollo integral de las y los nifios fieizglos del programa.
Cabe sefialar que los beneficiarios del programa&somelas aunque el Programa plantea nifias y nifios.

Tampoco se buscd su coordinacién con ningunaaoti@ de la Delegacién y tampoco con otros nivedegotbierno.
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